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Современная жизнь полна опасностей, даже взрослые люди часто ведут себя опрометчиво, то ли по незнанию, то ли надеясь на вечное «авось». А вот ребенок и подавно склонен легкомысленно воспринимать эту жизнь, первопричиной этому является отсутствие большого груза знаний и явное недопонимание многих потенциальных опасностей. Задача родителей максимально оградить детей от опасностей.
В связи с различными обстоятельствами родителям иногда приходится оставлять детей дома одних.

Основная опасность для ребенка в квартире – когда он остается один дома. 
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Вы должны написать на бумаге три основных телефона: пожарной, скорой помощи и милиции, и чтобы вашему ребёнку было легче разобраться, куда звонить в случае пожара, рядом с телефоном пожарной вы можете нарисовать горящую спичку, а рядом с телефоном скорой помощи – красный крест, напротив телефона милиции – милиционера или светофор (смотря с чем у ребёнка будет большая ассоциация). При этом, не забудьте объяснить, что ложный вызов делать нельзя, во-первых, потому что у вас будут большие неприятности, а во-вторых, в другой раз, когда действительно нужна будет помощь, ему не поверят (это можно сделать на примере сказки о пастушке, который несколько раз поднимал ложную тревогу, а когда действительно на стадо напали волки, никто ему не поверил, и волки перегрызли все стадо).

Кроме трёх основных телефонов ваш ребёнок должен знать телефоны ваших соседей, друзей, рабочие телефоны родителей, чтобы в случае опасности он мог связаться с вами или вашими друзьями по телефону. 
Обязательно выучите с ребёнком, как его зовут (имя, фамилия), как зовут родителей (имя отчество), где он живёт (полный адрес). Эти знания ему пригодятся, если он окажется в беде, (потерялся или дома случился пожар, или кто-то ломится в дверь).

Объясните, что этими знаниями он должен воспользоваться в перечисленных ситуациях, но ни в коем случае не рассказывать случайным людям, которые заговорили с ним во время прогулки или в транспорте.

Чтобы во время вашего отсутствия с ребенком не произошло ничего неприятного, запомните сами и объясните ребенку такие правила:
· Он не должен никогда и никому открывать входную дверь, если об этом заранее не предупредят родители. Или сообщать незваным гостям о том, что дома нет взрослых.

· Закрывая дверь, попросите ребёнка накинуть цепочку, и после вашего возвращения он её снимет только тогда когда вы, открыв дверь ключом, чётко скажете: «Это мама (папа)!». Не надейтесь, что, захлопнув дверь, вы её закрыли, не поленитесь повернуть ключ в замке. 
· Объясните ребёнку, что если кто-то пытается взломать вашу дверь, он должен тут же позвонить в милицию, а затем соседям или знакомым, которые живут поблизости.

· Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнёт злоумышленников, и вашему ребёнку будет не страшно одному.

· Если вы живёте на первых этажах, зашторьте окна. Если кто-то стучится к вам в окно, ваш ребёнок должен громко кричать: «Папа! Папа! Иди сюда» и ни в коем случае не подходить к окну.
· При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или домофону. 
· Позвонив в дверь, ребенок должен ее открывать только после того, как вы полностью назовете себя.
Уходя из дома, обезопасьте пространство в доме.

·  Проверьте, не оставили ли вы включённой воду или газ, выключили ли вы электронагревательные приборы. 
· Уберите все колющие, режущие предметы и спички. 

· Все моющие, чистящие средства и другие химикаты храните в недоступном для ребенка месте – под замком или на верхних полках.

· Не оставляйте на видных местах таблетки и другие лекарства. 

· Закройте окна и балкон. 

Уходя из дома, обязательно организуйте ребёнку интересный досуг.
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Материал подобрала: педагог-психолог Жодинского СПЦ Пайтерова О.В.
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Ребёнок Один на улице
Современная жизнь полна опасностей, даже взрослые люди часто ведут себя опрометчиво. А вот ребенок и подавно склонен легкомысленно воспринимать эту жизнь, первопричиной этому является отсутствие большого груза знаний и явное недопонимание многих потенциальных опасностей. Задача родителей максимально оградить детей от опасностей.
Оговорите правила поведения на улице. Ребенок должен чётко уяснить: не все взрослые желают ему добра.
· Не стоит уходить далеко от дома. Лучше гулять в пределах видимости своего дома, в светлое время суток; возвращаться вовремя. 
· Нельзя разговаривать с незнакомыми людьми, рассказывать им о себе. 
·  Не следует принимать предложенное незнакомым человеком угощение. Научите ребёнка вежливо отказать, например, «Спасибо, я только пообедал» и уйти. Объясните ребёнку – если он что-то хочет, ему это можете купить вы, а угощение может послужить поводом для знакомства и злого умысла со стороны взрослого человека.
·  Никогда и никуда не следует ходить с незнакомыми людьми, что бы те не говорили, и чего бы не предлагали/обещали.
· Вот какие фразы обычно произносят злоумышленники:
- «Твоя мама позвонила мне и попросила отвести тебя ко мне в гости, а потом она заберет тебя».
- «Твоя мама занята домашними делами, она попросила взять и отвести тебя к ней».
- «Твоя мама просила сводить тебя в кино, там сейчас такой хороший детский фильм показывают» и т.д. 
Если тебя пытаются силой увести, то кричи «Помогите! Это не мой папа, он хочет меня украсть!».

· Необходимо объяснить, что мама или папа обязательно предупредят его заранее о предстоящей прогулке, поездке, событии или о том, что его заберет/встретит его знакомый, родственник.
·  Нельзя ходить в гости к друзьям, одноклассникам, не спросив разрешения родителей. Следует сообщить родителям точное место и адрес, куда ты идешь.

· Объясните ребенку, что нельзя говорить с пьяными, лучше быстрее уйти с того места.
· Научите ребенка в случае необходимости обращаться за помощью к милиционеру, к дежурному по станции, к продавцу, диспетчеру или охраннику. Не проси помощи у подозрительных взрослых странного вида и поведения.

· Жизненно важно соблюдать правила дорожного движения.

[image: image3.emf]ГУО «Жодинский социально - педагогический центр»   Рекомендации для родителей   « Дети и интернет »        Расспросите ребенка о его виртуальных друзьях;   заходите  в интернет вместе с ребенком.       Объясняйте, что и как там устроено, побуждайте ребенка  делиться своими  впечатлениями, спрашивать совета;      попросите ребенка рассказывать вам о любых неприятных  ситуациях, связанных с его общением в интернете;      запретите ребенку выдавать свои личные данные (адрес,  телефон, дорогу, по которой он ходит в школу, и прочее);      пообещай те, что вы не будете сердиться и не запретите  пользоваться компьютером, что бы ни случилось;      расскажите своему ребенку, что многое из того, что  можно увидеть или прочесть в Сети, не является правдой,  не стоит всему безоговорочно верить;      объясните ребенку,  что его виртуальный друг в реальном  мире может оказаться не тем, за кого себя выдает;      также контролируйте своих детей в Сети с помощью  специальных программ. Они помогут вам понять, какие  сайты посещал ваш ребенок, что он там делал;      помните, что запрет на п ользование компьютером не дает  желаемых результатов;      будьте другом своему ребенку, интересуйтесь его  увлечениями и обсуждайте возникающие у него  проблемы.     Если не можете помочь ребенку сами, обратитесь за  помощью к специалистам!       СЛУЖБА ЗКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ    «ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ»   8 017   202 04 01 (городской)   8 0 29 89 90 40 (МТС)  

[image: image4.png]


[image: image5.png]






УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, ПРОВЕРЬТЕ








